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１１.競技規則

①「2026山形県リーグ U-10リーグ手引き」に沿って行う。 

１）両側ゴールをU-12コートのペナルティエリアまで前に出す

※両側ゴールの移動が大変な場合は、片側ゴールの移動でもOK

２）コートサイズは、目安としマーカー又はコーンで作成する

３）ペナルティアリアはマーカーで作成する

※縦8m×横24m（ゴールを含む）を目安とする

４）人数はGKを含め 6vs6 とする

５）オフサイドなし、交代自由

６）サイドラインを出た場合は、スローインとする

③引率指導者は、参加チームを掌握指導する責任ある指導者であること。また、ベンチ入りする
チーム役員は2名以上３名以内とし、その中の１名以上はJFA公認コーチ資格（Ｄ級コーチ以上）を
有すること。原則としてJFAの発行した公認指導者ライセンス証（写真付、各チームで印刷）を持参
すること。

※公認指導者ライセンス証とは、JFA WEBシステム「KICKOFF」から出力した公認指導者ライセ
ンス証を印刷したもの、またはスマートフォンやタブレット、PC等の画面に表示したものを示す。

④本大会は「JFA熱中症対策ガイドライン」(2024年5月21日改正版)
(https://www.jfa.jp/documents/pdf/other/heatstroke_guideline.pdf)
を適用し、開催運営します。

：県南各地区予選を勝ち抜いた計１６チーム（県南地区（山形１0チーム、置賜地区6チーム）

：白鷹町 山形県フットボールセンター　（東陽の里グランド人工芝)

①公益財団法人日本サッカー協会（以下、JFAという）第４種に加盟登録し、スポーツ傷害保険等に
加入していること。

②小学４年生以下の単一チームで構成されていること。

：2026年9月21日（月）～22日（火）
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：ＮＰＯ法人山形県サッカー協会

：山形県サッカー協会４種委員会・山形地区サッカー協会４種委員会
　米沢地区サッカー協会４種委員会・長井地区サッカー協会４種委員会

：山形県県南地域（山形・米沢・長井）の少年サッカー技術向上とサッカーを通した心身の健全な育
成、県南地域との交流による親睦を図る。

：原則としてチーム編成は、引率指導者２名以上～３名以内、選手１６名以内とする。

：別途組み合わせとする。(別紙参照)

②選手登録は16名以内とし、１チーム6人の競技者によって行われる。

（6人に満たない場合は試合を行わず、得点を０-５として敗戦したものとみなす）

チームの競技者のうち１人はゴールキーパーとする。

④登録できる交代要員及び交代の最大人数は８名とし、交代して退いた競技者は交代要員となり、
再び出場することができる。交代の回数は制限されない。

⑤ゴールキーパーは、事前に主審に通告した上で、試合の停止中に入れ替わることができる。

⑥試合中、不慮の事故等で選手が４名以下になった場合は、試合中止(棄権／０-５)とする。

⑦試合球は大会本部で準備する。

③登録されたメンバーは試合毎に全員出場させること。
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１２.警告・退場

１３.試合方法

⑤１人制審判とし、予備審判を１名置き、当該チームでの審判とする。

１５.負傷者等に対しての対応と災害発生に対する措置について

１６.表　　彰

◎各チーム１名ずつMVPを選出する。

②本大会において退場を命じられた競技者は、本大会の次の１試合に出場できず、それ以降の処置
については本大会規律委員会で決定する。
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①競技者が退場を命じられた場合は、その競技者のチームは交代要員の中から競技者を補充する
ことができる。主審は競技者が補充されようとしている間は試合を停止する。

１４.競技者の
ーーユニフォーム

①JFA「ユニフォーム規程」に基づいたユニフォームを使用しなければならない。

②本競技会に登録した正・副２組のユニフォーム（シャツ、ショーツ及びソックス）を試合会場に持参
し、いずれかを着用しなければならない。

③本大会の異なる試合において警告を２回受けた競技者は、本大会の次の１試合に出場できない。

④その他詳細については、本大会規律委員会で審議し当該チーム及び選手に通知する。

⑤べンチ（役員）が、判定に対しての執拗過剰な異議、選手に対して罵声などネガティブなコーチン
グを行った場合、主審の判断により、警告又は退場とする。

②試合時間は8分×3本の３ピリオド制とする。
　第2ピリオドと第3ピリオドのインターバルは3分間とする。
　※第2ピリオドにコードチェンジ、第3ピリオドはコイントスを行いコートとキックオフを決定する。
（第３ピリオド途中のコートチェンジは無しとする。）

⑧ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、ソック
スと同色でなくても良い。

①トーナメント形式とする。
試合終了時点で勝敗が決しない場合は、試合終了時に出場している３人制によるＰＫ戦を行い、決
しない場合はサドンデスとする。

③選手番号については、参加選手ごとに大会に登録されたものを使用する。ただし、背番号は１～
99番とする。

④ユニフォームのデザイン、ロゴ等が異なっていても、本競技会主催者が認める場合、主たる色が
同系色であれば着用することができる。

⑤ゴールキーパーのユニフォームについて、ショーツ、ソックスはフィールドプレーヤーと同系色で
も良いものとする。フィールドプレーヤーがゴールキーパーをする場合はビブス着用を可とし、ビ
ブス番号は問わない。
但し、広告の入ったビブス着用は不可とする。

⑥主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、
両チームの立会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。（基本的に正を
着用するが、色が重複した際は大会初日の初戦分は、大会事務局において事前に調整を図る）

⑦前項の場合、審判員は、両チームの各２組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ及びソック
スのそれぞれについて、判別しやすい組合せを決定することができる。

③ベンチサイドでの応援は禁止とする。

④ベンチはコートに向かって左側が、トーナメント表の左のチームとする。

①大会中における怪我等については各チームの責任に帰するものとする。

⑨アンダーシャツ・ショーツおよびタイツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のもの
を着用する。

◎優勝/賞状・トロフィー　◎準優勝/賞状・トロフィー　◎第３位/賞状・トロフィー

⑩フィールド上にアームバンドなどを着用したキャプテンがいることを必須としない。
 アームバンドの代用としてテープなどを着用することができる。

②災害等が発生した場合は、各会場の災害対応マニュアルに従い避難する。
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１８.その他

⑤複数チーム参加の場合、大会中におけるチーム間の選手の入れ替え、

チーム間の指導者の重複を不可とする。

決勝戦終了後、大会本部前にて行う

２１.連絡先 長井地区サッカー協会４種委員会事務局　川井久吾　携帯：　090-6625-5082

②１チーム　5,000円　口座振込  ９月10日(木）まで納入してください）
　　山形銀行寒河江中央支店　普通　口座番号569038
　　山形県サッカー協会4種委員会　事務局　吉田浩昭

①当該チームの審判で行うこととする。（4級以上の資格を有すること、出来れば３級審判員が望ま
しい）を準備すること。審判着を着用すること。

②本大会の実施に関して、本大会要項に定めない事項については、大会本部が最終的に決定する
ものとする。また、不測の事態・事項が発生した場合、大会本部にて協議し判断する。

③本大会参加中は試合中に限らず、人道的に不可解な言動や暴力、暴言等があった場合は、大会
規律委員会にて事実を確認し処分の対象とする。

③振り込み名義は、チーム名でお願いいたします。

④ユニフォームの合わせは事前に対戦チームで確認を行い調整しても良い。

２０.閉会式
ーー及び表彰式

③災害等が発生した場合は、会場の災害対応マニュアルに従い避難する。

１９.スケジュール ①開会式は行わない。

②大会両日において、監督会議及びマッチミーティングは実施しない。各チームとも試合開始50
分前に下記物品を大会本部へ提出のこと。
持参するもの：メンバー用紙2部

9月21日（月） 9：30　競技開始　開会式は行わない

9月22日（火） 9:30　競技開始　

9月22日（火）

１７.参加申し込み
　　　　及び　参加費

①参加チームは、大会メンバー表を９月1３日(日)20:00まで（期限厳守）下記宛
に提出すること。
提出先　　　 長井地区サッカー協会４種委員会　川井久吾
Ｅ-mail　kawai9@agate.plala.or.jp
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