JFA 公益目的事業　YFAスポーツ医学委員会主催　
2011「スポーツ講演会」開催募集のご案内
　平成19〜21年度の間、山形県サッカー協会スポーツ医学委員会は、山形県国体少年(U16)と女子チームに対し、アンケート形式による生活調査、血液検査、食事調査等を行ってまいりました。それらの実績を踏まえ、広く事業を展開する運びとなりました。

　つきましては、昨年に引き続き今年度も「講習会」や「食事教室」開催しております。今年度も残り少なくなって参りましたが、年度内にもう数回の「講習会」開催を考えています。対象はユース若しくはジュニアユースです。単独チームでなくとも構いません。また、サッカー競技以外でも構いません。出来るだけご希望に添うように調整したいと考えております。まずはご相談ください。一番の問題点は講師との日程調整になりますので、お早めにご連絡ください。
　関心のある団体(チーム責任者・担当者)は下記「スポーツ医学委員会・田中」まで、まずはメールでご相談ください。「件名」に「11チャレンジ」と入れてください。
講習会

· 対象：選手（ユース若しくはジュニアユース年代）と保護者、およびスタッフ

· 内容：アンケートによる生活調査･分析をふまえ、スポーツ選手の健康・生活管理,外傷対策、食事等に関する講演（60〜90分程度）

· 場所：教室や会議室等（スライド･パワーポイント等を使えるところ）

· 講師の都合もありますが、出来るだけチームのご希望にお応えしたいと思っています。
· 応募団体多数の場合は、過去の活動実績や地域バランス等を考慮し開催地を決めたいと思います。

· 開催に際しての負担金は3,000円＋会場費等諸経費の一部です。

山形県サッカー協会　スポーツ医学委員会

担当：田中眞司　tanaka@seieig.or.jp
990-0043 山形市本町1-6-17 矢吹病院　内

